
Willkommen in unserer Sprechstunde 

Du bist nicht alleine. 

Gemeinsam finden wir 
Wege, um die Probleme 
zu bewältigen.  

Gespräche in einer 
sicheren und 
vertraulichen Umgebung. 

Wann? 

18.02.25 ab 12 - 15 Uhr 

25.02.25 ab 12 - 15 Uhr 

04.03.25 ab 12 - 15 Uhr 

11.03.25 ab 12 - 15 Uhr 

Wo? 

Im Camp Freiham  WIR SIND EIN TEAM  
AUS PSYCHOLOGINNEN 
UND 
SOZIALPÄDAGOGINNEN. 

WIR SIND 
KULTURSENSIBEL  
UND VERSTEHEN  
EURE BEDÜRFNISSE. 

UNSER ANGEBOT  
IST FREIWILLIG  
UND KOSTENLOS.

Hast du das Gefühl, dass du Hilfe brauchst?

Wir sind hier, um dir zu helfen bei:

•  Schlafstörungen • Traurig sein

• Negative Gedanken • Sich alleine fühlen

• Gedankenkreise • Stress

02.02.26 ab 9 - 12 Uhr

16.02.26 ab 9 - 12 Uhr

02.03.26 ab 9 - 12 Uhr

16.03.26 ab 9 - 12 Uhr

Im Cafe BlaBla, Herrsching

Anmeldung unter:

0175 8709136 Anna
0175 8193170 Claudia 
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